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Alle har en ret til en plads i familien.  Alle hændelser, der hører til, har ret til en plads i et familiesystem.  

Tilsidesættes, udelukkes, forties eller fortrænges familiemedlemmer, deres plads eller begivenheder generelt, 
efterlades en ubalance, et energetisk aftryk som ofte først viser på tværs af generationer og almindelig logik.  
Til daglig lever vi med ubalancerne, som manglende overskud, mistrivsel, misbrug, ensomhed, stress, smerter 
og fysiske symptomer af mange arter, relationer, der ikke udvikler sig eller er direkte dårlige for dig, angst og 
bekymringer – blandt andet. Ubevidste loyaliteter styrer og du betaler med din livskvalitet. 

I en familieopstilling inviteres du til at se, med et andet perspektiv, på årsagen til den manglende trivsel i livet 
eller familien. I en familieopstilling får vi lejlighed til at se ubevidste loyaliteter og dynamikker. Når vi ser og 
anerkender det usete, sættes vi frie til at leve i en dybere kontakt med os selv.  

Healing ligger i den forandring, der sker indeni dig og ikke i selve opstillingen.  

SYSTEMISK OPSTILLING EFTER BERT HELLINGER 

Efterår 2024 

Rod i livet – rod i familien – rod i sjælen. 

 

PRAKTIK 

Dato Lørdage: 
 
24. August 

 
 
 
 
 
Tid 

28. September 
26. Oktober 
16. November 
 
 
Døren er åben fra kl. 12.30 
13.00 workshop 
17.00 tak for idag 

  
  
Hvor Praxica  

Nyvang 16 
DK-5500 Middelfart 
 
www.praxica.dk 
 

Workshop                   Kr. 495,-/gang/person 
 
Prisen er inklusive kaffe/te, frugt og 
pauseforplejning 
 
 
Booking og mere information  
Mobile +45 2374 1970 
Annette.thiesen@praxica.dk 
 

 
 
 

 

MIN BAGGRUND 

Med en 4-årig psykoterapeutisk baggrund, og 
medlem af Psykoterapeutforeningen har jeg også en  
coach baggrund. Jeg er trænet i flere coaching 
modeller: bl.a. GROW og Sofia Mannings model 
som er en del af Madmentor uddannelsen. 

Min systemiske kilde blev vækket allerede i 2003. 
Jeg er uddannet i familie- og organisations 
opstillinger efter Bert Hellinger’s tradition i 
Danmark , Holland og Tyskland. Jeg er årligt afsted 
på videreuddannelsen i systemisk 
opstillingsarbejde. 

Med +20 års erfaring som selvstændig og ansat 
medbringer jeg stor erfaring i praktisk og strategisk 
ledelse, organisations- og HR relaterede opgaver. 

I 2024/2025 er jeg i gang med uddannelse i 
Transbiologisk Traume Terapi. 

Anbefalet læsning:  

Stephan Hausner: “Even if it cost me my life” 

Bibbi Schreuder:” I am a child so I sense where my 
parents are”  

Begge kan købes på Amazon.com 

http://www.praxica.dk/

